
一 二 三 四 五

菜名 食材 菜名 食材 菜名 食材 菜名 食材 菜名 食材

白米 白米 白油麵 白米

糙米 紫米

雞腿 豬火鍋肉片 骨腿丁 麥克雞塊

蔥 番茄醬 沙拉油

辣椒 沙茶醬 牛番茄

滷包 蔥

海帶結 油豆腐 9g小丁 大成麵包 大黃瓜

豆干片 紅蘿蔔 紅蘿蔔

白蘿蔔 白蘿蔔 木耳

鵪鶉蛋 蔥

紅蘿蔔

滷包

菠菜 有機蔬菜 非白菜類 芝麻醬 有機蔬菜 白菜類

蒜末 蒜末 豆干丁 蒜末

枸杞

小黃瓜 切絲

紅蘿蔔 切絲

大骨 香菇 海帶芽 嫩豆腐

四神 脆筍片 黃豆芽 海帶芽

薏仁 柴魚片 味噌

青蔥 白蘿蔔

水果 牛奶 牛奶 公斤

份 份 份 份 份

木耳

大黃

瓜

筍片

香菇

湯

有機

蔬菜

味噌

湯

麻醬

麵料

冷凍毛豆仁

四神

湯

海菜

豆芽

湯

臺南市麻豆區港尾國小附幼  2026年2月1週午餐菜單
2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日

沙茶

肉片

茄汁

腿丁

滷雞

腿

麥克

雞塊

綜合

滷味

和平紀念日補休

白飯
糙米

飯

麻醬

麵

紫米

飯

主

食

洋蔥

主

菜

蔬

菜

枸杞

菠菜

有機

蔬菜

副

菜

紅燒

油豆

腐

大成

麵包

備份 備份

湯

製表人：                                             主任：                                                            校長：

附

餐 備份 備份 備份


